立身以立学为先，立学以读书为本。滨湖区市场监管局党委通过推进“书香机关”建设，打造“室笺悦读”书香品牌，以书香滋养党员干部的初心使命，以更加强大的精神力量助力滨湖市场监管事业高质量发展。我们将持续更新“室笺悦读”专栏，定期分享党员干部的读书活动、荐书推书、学习感悟等，以学铸魂、以学增智、以学正风、以学促干。

阅读，让书香浸润银龄生活

魏  刚“少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如炳烛之明。”刘向的千年箴言，道尽阅读对生命全程的滋养。当短视频的碎片快感、牌局的片刻喧闹渐成银龄生活的常态，我们更需以书香为楫，划开精神的迷雾——阅读不是任务，而是晚年与自我、与时代、与文明对话的“源头活水”。2026年2月1日施行的《全民阅读促进条例》，以法治之笔将“构建全龄友好阅读生态”写入国家意志，为银龄群体打造“精神栖居地”提供了制度保障，更让“炳烛之明”照亮“银龄空巢”，让“腹有诗书”涵养“岁月余温”。

一、法润桑榆：以法治刚性筑牢银龄阅读“保障网”“法者，天下之程式，万事之仪表。”《全民阅读促进条例》的颁布，标志着全民阅读从政策倡导迈向法治护航的新纪元。条例以“政府主导、社会参与、公益普惠”为原则，为银龄阅读织密制度保障网。明确要求新建社区配套“银龄书屋”，推动公共图书馆设“大字版专架”“有声读物区”；规定数字阅读平台须开发“长辈模式”，提供语音导航、字体放大等功能；将“银龄阅读周”“祖孙共读日”纳入法定活动，鼓励学校、企业开放阅读资源。更以第三十八条“无障碍阅读”条款，为视障、听障老同志提供盲文、手语版经典，让“阅读权”真正成为“平等权”。北京西城区据此建成23个社区“银龄书吧”，日均服务超500人次；上海试点“数字阅读适老化改造”，让80岁老人也能轻松“掌上读党史”。法治如春雨，润泽桑榆，让银龄阅读从“自发”走向“自觉”，从“个体选择”升华为“国家责任”。

二、文润桑榆：以文化经典厚植银龄精神“根与魂”“文以载道，文以化人。”离退休干部作为历史的亲历者、红色基因的传承者，其阅读实践是文化血脉的“活态延续”。当老同志翻开《习近平谈治国理政》，在“两个结合”的论述中触摸时代脉搏，便是在校准“离岗不离党”的政治航向；重读《红岩》《青春之歌》，在江姐、林道静的故事里重温信仰力量，便是在为年轻一代播撒“精神火种”。沈阳刘长林老人重走长征路，以《长征日记》记录沿途见闻，其著作被纳入中小学“红色读本”；杭州老干部读书会将《习近平的七年知青岁月》改编为情景剧，在社区巡演30余场，让“知青精神”在掌声中扎根。这些实践印证了条例“推动红色经典阅读”的深意——银龄群体以阅读为媒，让“老故事”焕发“新生命”，让“红色基因”在代际传递中生生不息。恰如习近平总书记所言：“一切向前走，都不能忘记走过的路”，而阅读，正是这条路上最厚重的“行囊”。

三、生润桑榆：以场景温度织就银龄阅读“生活圈”“随风潜入夜，润物细无声。”破解银龄阅读“娱乐化”困局，需以“场景革命”让书香融入生活肌理。社区“红色书吧”嵌入茶室、花园，让老同志在品茗中读《乡土中国》，于花香里悟“文化根脉”；数字平台开发“语音听书”“AI伴读”功能，让视力模糊的手也能“听”《平凡的世界》，在孙少平的坚韧中照见自己；设立“银龄读书日”，举办“书香门第”授牌、“读书心得漂流瓶”活动，以仪式感唤醒“耕读传家”记忆。组建“1+N”领读小组，由骨干带组员在微信群打卡思辨；推“祖孙共读计划”，让《论语》的教诲在隔代对话中升温；引大学生志愿者作“阅读伙伴”，教老人用电子书、查资料。如今，杭州某社区的“银龄书市”上，老同志交换闲置书籍、分享阅读感悟；成都公园的“长廊书摊”，陈列着老干部写的《退休生活札记》，引路人驻足。阅读如空气，弥漫在日常烟火中，让“翻书声”替代“刷屏声”，成为银龄生活的新韵律。

四、智润桑榆：以书香热度激活银龄智慧“新动能”“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”银龄群体的智慧积淀，是推进社会治理现代化的“银发智库”。当老同志围绕《城市更新条例》研讨，提出“老旧小区加装电梯协商机制”被纳入地方立法；当“银龄立法咨询团”研读《中华人民共和国民法典》，为社区治理提供20余条实操建议；当“老专家智库”聚焦乡村振兴，撰写的《特色农业种植手册》惠及千户农户——阅读便从“独善其身”走向“兼济天下”。上海老干部王建国带领读书小组调研社区养老，形成的《适老化改造十策》被区政府采纳；武汉“银发宣讲团”将《觉醒年代》感悟编成快板、评书，在社区、校园巡讲百余场，听众超10万人次。这些实践证明，条例“发挥老年人参与基层治理作用”的导向，正让银龄群体以阅读为翼，在“余热生辉”中成为连接历史与未来、个体与社会的“精神纽带”。恰如古人所言：“老骥伏枥，志在千里”，而阅读，正是这“千里之志”的“加油站”。“粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。”当《全民阅读促进条例》的春风吹遍神州，银龄阅读已不仅是个人的精神修行，更是民族复兴的文化基石。让我们以法治为纲、以经典为脉、以场景为媒、以智慧为翼，让书香浸润每个银发岁月，使离退休干部在“炳烛之明”中续写人生华章，在“润物无声”中铸就精神丰碑，共同绘就“书香中国”的壮美画卷——这，便是对“全民阅读”最深情的时代应答，也是对“银龄生活”最温暖的礼赞。
